BELANGRIJKE MEDEDELING!!

Op dit moment heerst er een griepgolf @, en daarom is het extra belangrijk om bewust om te gaan
met gezondheidsklachten bij het maken van een afspraak voor een massage of wanneer je al een
afspraak hebt staan.

Bij bepaalde contra-indicaties, zoals koorts {§, infecties {# (keelpijn/keelontsteking, verkoudheid

(hoe licht ook), griep, huidproblemen of ernstige hart- en vaatziekten @, is een massage niet
mogelijk.

Dit komt omdat een massage de bloedcirculatie stimuleert, wat klachten kan verergeren en het
herstel kan vertragen.

Daarnaast kan bij besmettelijke ziekten, zoals griep, het risico op verspreiding toenemen.

Heb je klachten? Wacht dan met een massage totdat je volledig hersteld bent , voor zowel je

eigen gezondheid als die van anderen @
Houd er rekening mee dat je dit tijdig doorgeeft aan de masseur ﬁ

Heb je twijfels of vragen? Neem gerust contact met me op via WhatsApp 'l We kunnen altijd even
overleggen en eventueel de afspraak verplaatsen D

Afspraken die niet tijdig geannuleerd zijn (minimaal 12 uur vantevoren) worden voor de volle prijs van
de behandeling in rekening gebracht.



